
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа по астрономии базового уровня на уровне среднего 
общего образования разработана на основе положений и требований к 
результатам освоения основной образовательной программы, 
представленных в ФГОС СОО, а также с учётом федеральной рабочей 
программы воспитания и концепции преподавания учебного предмета 
«Астрономия» в образовательных организациях Российской Федерации, 
реализующих основные образовательные программы. 

Содержание программы по астрономии направлено на формирование 
естественно-научной картины мира обучающихся 11 класса при обучении 
их астрономии на базовом уровне на основе системно-деятельностного 
подхода. Программа по астрономии соответствует требованиям ФГОС 
СОО к планируемым личностным, предметным и метапредметным 
результатам обучения, а также учитывает необходимость реализации 
межпредметных связей астрономии с естественно-научными учебными 
предметами. В ней определяются основные цели изучения астрономии на 
уровне среднего общего образования, планируемые результаты освоения 
курса астрономии: личностные, метапредметные, предметные (на базовом 
уровне). 

Программа по астрономии включает: 
• планируемые результаты освоения курса астрономии на базовом 

уровне; 

• содержание учебного предмета «Астрономия».  

 

Основными целями изучения физики в общем образовании являются:  

• осознание принципиальной роли астрономии в познании 

фундаментальных законов природы и формировании современной 

естественнонаучной картины мира; 
• приобретение знаний о физической природе небесных тел и 

систем, строении и эволюции Вселенной, пространственных и 

временных масштабах Вселенной, наиболее важных 

астрономических открытиях, определивших развитие науки и 

техники;  
• овладение умениями объяснять видимое положение и движение 

небесных тел принципами определения местоположения и 

времени по астрономическим объектам, навыками практического 

использования компьютерных приложений для определения вида 

звездного неба в конкретном пункте для заданного времени; 
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе приобретения знаний по 

астрономии с использованием различных источников информации 

и современных информационных технологий;  
• использование приобретенных знаний и умений для решения 

практических задач повседневной жизни; 



• формирование научного мировоззрения; 
• формирование навыков использования естественнонаучных и 

особенно физико-математических знаний для объективного 

анализа устройства окружающего мира на примере достижений 

современной астрофизики, астрономии и космонавтики. 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в 

процессе изучения курса физики на уровне среднего общего образования: 
•  Получить представления о структуре и масштабах Вселенной 

и месте человека в ней. Узнать о средствах, которые используют 

астрономы, чтобы заглянуть в самые удалённые уголки Вселенной и 

не только увидеть небесные тела в недоступных с Земли диапазонах 

длин волн электромагнитного излучения, но и узнать о новых 

каналах получения информации о небесных телах с помощью 

нейтринных и гравитационно-волновых телескопов.  
• Узнать о наблюдаемом сложном движении планет, Луны и 

Солнца, их интерпретации. Какую роль играли наблюдения 

затмений Луны и Солнца в жизни общества и история их научного 

объяснения. Как на основе астрономических явлений люди 

научились измерять время и вести календарь.  
•  Узнать, как благодаря развитию астрономии люди перешли от 

представления геоцентрической системы мира к революционным 

представлениям гелиоцентрической системы мира. Как на основе 

последней были открыты законы, управляющие движением планет, 

и позднее, закон всемирного тяготения.  
•  На примере использования закона всемирного тяготения 

получить представления о космических скоростях, на основе 

которых рассчитываются траектории полётов космических 

аппаратов к планетам. Узнать, как проявляет себя всемирное 

тяготение на явлениях в системе Земля—Луна, и эволюцию этой 

системы в будущем. 
• Узнать о современном представлении, о строении Солнечной 

системы, о строении Земли как планеты и природе парникового 

эффекта, о свойствах планет земной группы и планет-гигантов и об 

исследованиях астероидов, комет, метеороидов и нового класса 

небесных тел карликовых планет.  
•  Получить представление о методах астрофизических 

исследований и законах физики, которые используются для 

изучения физически свойств небесных тел. 
•   Узнать природу Солнца и его активности, как солнечная 

активность влияет на климат и биосферу Земли, как на основе 

законов физики можно рассчитать внутреннее строение Солнца и 



как наблюдения за потоками нейтрино от Солнца помогли заглянуть 

в центр Солнца и узнать о термоядерном источнике энергии.  
•  Узнать, как определяют основные характеристики звёзд и их 

взаимосвязь между собой, о внутреннем строении звёзд и 

источниках их энергии; о необычности свойств звёзд белых 

карликов, нейтронных звёзд и чёрных дыр. Узнать, как рождаются, 

живут и умирают звёзды.  
•  Узнать, как по наблюдениям пульсирующих звёзд цефеид 

определять расстояния до других галактик, как астрономы по 

наблюдениям двойных и кратных звёзд определяют их массы.  
•  Получить представления о взрывах новых и сверхновых звёзд 

и узнать как в звёздах образуются тяжёлые химические элементы.  
•  Узнать, как устроена наша Галактика — Млечный Путь, как 

распределены в ней рассеянные и шаровые звёздные скопления и 

облака межзвёздного газа и пыли. Как с помощью наблюдений в 

инфракрасных лучах удалось проникнуть через толщу межзвёздного 

газа и пыли в центр Галактики, увидеть движение звёзд в нём вокруг 

сверхмассивной чёрной дыры. 
•   Получить представление о различных типах галактик, узнать 

о проявлениях активности галактик и квазаров, распределении 

галактик в пространстве и формировании скоплений и ячеистой 

структуры их распределения.  
•  Узнать о строении и эволюции уникального объекта 

Вселенной в целом. Проследить за развитием представлений о 

конечности и бесконечности Вселенной, о фундаментальных 

парадоксах, связанных с ними.  
•  Понять, как из наблюдаемого красного смещения в спектрах 

далёких галактик пришли к выводу о нестационарности, 

расширении Вселенной, и, что в прошлом она была не только 

плотной, но и горячей и, что наблюдаемое реликтовое излучение 

подтверждает этот важный вывод современной космологии.  
•  Узнать, как открыли ускоренное расширение Вселенной и его 

связью с тёмной энергией и всемирной силой отталкивания, 

противостоящей всемирной силе тяготения.  
•  Узнать об открытии экзопланет — планет около других звёзд 

и современном состоянии проблемы поиска внеземных цивилизаций 

и связи с ними.  
•  Научиться проводить простейшие астрономические 

наблюдения, ориентироваться среди ярких звёзд и созвездий, 

измерять высоты звёзд и Солнца, определять астрономическими 

методами время, широту и долготу места наблюдений, измерять 



диаметр Солнца и измерять солнечную активность и её зависимость 

от времени.  
На изучение астрономии (базовый уровень) на уровне среднего 

общего образования отводится 68 часов (2 часа в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
 
11 КЛАСС 
 

Раздел 1. Введение  
Цель изучения — познакомить учащихся с основными астрономическими 

объектами, заполняющими Вселенную: планетами, Солнцем, звёздами, 

звёздными скоплениями, галактиками, скоплениями галактик; 

физическими процессами, протекающими в них и в окружающем их 

пространстве. Учащиеся знакомятся с характерными масштабами, 

характеризующими свойства этих небесных тел. Также приводятся 

сведения о современных оптических, инфракрасных, радио-, 

рентгеновских телескопах и обсерваториях. Таким образом, учащиеся 

знакомятся с теми небесными телами и объектами, которые они в 

дальнейшем будут подробно изучать на уроках астрономии   
Раздел 2. Практические основы астрономии 
Целью изучения — формирование у учащихся о виде звёздного неба, 

разбиении его на созвездия, интересных объектах в созвездиях и 

мифологии созвездий, развитии астрономии в античные времена. Задача 

учащихся проследить, как переход от ориентации по 19 созвездиям к 

использованию небесных координат позволил в количественном 

отношении изучать видимые движения тел. Также целью является 

изучение видимого движения Солнца, Луны и планет и на основе этого — 

получение представления о том, как астрономы научились предсказывать 

затмения; получения представления об одной из основных задач 

астрономии с древнейших времён — измерении времени и ведении 

календаря.  
Раздел 3. Строение Солнечной системы 
Цель изучения— развитие представлений о строении Солнечной системы: 

геоцентрическая и гелиоцентрические системы мира; законы Кеплера о 

движении планет и их обобщение Ньютоном; космические скорости и 

межпланетные перелёты.  
Раздел 4. Природа тел Солнечной системы 
Цель изучения – получить представление о строении Солнечной системы, 

изучить физическую природу Земли и Луны, явления приливов и 

прецессии; понять физические особенности строения планет земной 

группы, планет-гигантов и планет-карликов; узнать об особенностях 

природы и движения астероидов, получить общие представления о 

кометах, метеорах и метеоритах; узнать о развитии взглядов на 

происхождение Солнечной системы и о современных представлениях о её 

происхождении.  
Раздел 5. Солнце и звезды 



Цель изучения — получить представление о разных типах оптических 

телескопов, радиотелескопах и методах наблюдений с их помощью; о 

методах и результатах наблюдений Солнца, его основных 

характеристиках; о проявлениях солнечной активности и связанных с ней 

процессах на Земле и в биосфере; о том, как астрономы узнали о 

внутреннем строении Солнца и как наблюдения солнечных нейтрино 

подтвердили наши представления о процессах внутри Солнца; получить 

представление: об основных характеристиках звёзд, их взаимосвязи, 

внутреннем строении звёзд различных типов, понять природу белых 

карликов, нейтронных звёзд и чёрных дыр, узнать как двойные звёзды 

помогают определить массы звёзд, а пульсирующие звёзды — расстояния 

во Вселенной; получить представление о новых и сверхновых звёздах, 

узнать, как живут и умирают звёзды  
Раздел 6. Строение и эволюция Вселенной 
Цель изучения темы — получить представление об уникальном объекте — 

Вселенной в целом, узнать как решается вопрос о конечности или 

бесконечности Вселенной, о парадоксах, связанных с этим, о 

теоретических положениях общей теории относительности, лежащих в 

основе построения космологических моделей Вселенной; узнать какие 

наблюдения привели к созданию расширяющейся модели Вселенной, о 

радиусе и возрасте Вселенной, о высокой температуре вещества в 

начальные периоды жизни Вселенной и о природе реликтового излучения, 

о современных наблюдениях ускоренного расширения Вселенной.  
 

 
 



 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
АСТРОНОМИИ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Освоение учебного предмета «Астрономия» на уровне среднего 
общего образования (базовый уровень) должно обеспечить достижение 
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Астрономия» 
должны отражать готовность и способность обучающихся 
руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 
системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 
соответствующих традиционным ценностям российского общества, 
расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 
реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 
числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 
принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма;  
ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и техники; 
3) духовно-нравственного воспитания: 
сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 
деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного 

творчества, присущего физической науке; 
5) трудового воспитания: 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный 
выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 
планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в 
области астрономии на протяжении всей жизни; 



6) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем;  
планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества;  
расширение опыта деятельности экологической направленности на 

основе имеющихся знаний по физике; 
7) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 
осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
физических явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 
физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности в области физики, способностью и готовностью к 
самостоятельному поиску методов решения задач физического 
содержания, применению различных методов познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 



уметь переносить знания по физике в практическую область 
жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 
владеть навыками получения информации физического содержания 

из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления; 

оценивать достоверность информации;  
использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с 
учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации. 

 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках астрономии и во внеурочной 
деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по её достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 
общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 
Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в 
области астрономии , выявлять проблемы, ставить и формулировать 
собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 
задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 



расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 
ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 
способствовать формированию и проявлению эрудиции в области 

физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный 
уровень. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  
признавать своё право и право других на ошибки. 
В процессе достижения личностных результатов освоения программы 

по физике для уровня среднего общего образования у обучающихся 
совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё 
эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 
эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 
новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 
и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих 
возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его при осуществлении общения, 
способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 
конфликты. 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 11 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

Раздел 1. Введение в астрономию 

1.1 

Что изучает 

астрономия. Её 

значение и связь с 

другими науками. 

 2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  2 
 

Раздел 2.  Практические основы астрономии 

2.1 

Структура и 

масштабы 

Вселенной. 

5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.2 
Звезды и 

созвездия. 
4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.3 Звездные карты. 6  1  1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

  Итого по разделу 15    

Раздел 3.   Строение Солнечной системы 

3.1 
Кнфигурация 

планет. 
4    

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


3.2 
Закон движения 

планет 
4    

3.3 

Определение 

расстояний в 

Солнечной системе 

5    

Итого по разделу  13 
 

Раздел 4.  Природа тел Солнечной системы 

4.1 
Планеты земной 

группы 
5   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

4.2 

Законы движения 

планет Солнечной 

системы. 

 4  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

4.3 

Движение 

небесных тел под 

действием сил 

тяготения. 

 5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  14 
 

Раздел 5.  Солнце и звёзды 

5.1 
Солнце — 

ближайшая звезда 
7   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

5.2 
Массы и размеры 

звёзд 
5  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

 Итого по разделу 12  

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


Раздел 6.   Строение и эволюция Вселенной 

6.1 Наша Галактика 7    

6.2 

Основы 

современной 

космологии 

5    

Итого по разделу 12 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  3  3 
 



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 11 КЛАСС  

№

 

п

/

п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 

Дата 

изучения 

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 Введение в астрономию. Что 

изучает астрономия 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c32e

2 

2 Структура и масштабы 

Вселенной 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c33e

6 

3 Особенности астрономии и 

её методов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c350

8 

4 Телескопы   1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c362

0 

5 Звезды и созвездия  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c372

e 

6 Звезды и созвездия 
 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c39c

c 

7 Небесные координаты и  1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c372e
https://m.edsoo.ru/ff0c372e
https://m.edsoo.ru/ff0c39cc
https://m.edsoo.ru/ff0c39cc


звёздные карты https://m.edsoo.ru/ff0c3ad

a 

8 Небесные координаты и 

звёздные карты 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3be

8 

9 
Видимое движение звезд на 

различных географических 

широтах 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3be

8 

10 Высота полюса мира над 

горизонтом 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3be

8 

11 Высота светила в 

кульминации 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3d0

0 

12 
Годичное движение Солнца 

по небу. Эклиптика  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3e1

8 

13 
Годичное движение Солнца 

по небу. Эклиптика  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3f76 

14 Движение и фазы Луны 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c41a

6 

15 Движение и фазы Луны 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c43d

6 

16 Затмение Солнца и Луны  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c450

https://m.edsoo.ru/ff0c3ada
https://m.edsoo.ru/ff0c3ada
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3d00
https://m.edsoo.ru/ff0c3d00
https://m.edsoo.ru/ff0c3e18
https://m.edsoo.ru/ff0c3e18
https://m.edsoo.ru/ff0c3f76
https://m.edsoo.ru/ff0c41a6
https://m.edsoo.ru/ff0c41a6
https://m.edsoo.ru/ff0c43d6
https://m.edsoo.ru/ff0c43d6
https://m.edsoo.ru/ff0c4502


2 

17 Затмение Солнца и Луны  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c461

a 

18 Время и календарь  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c478

c 

19 Точное время и определение 

географической долготы 
 1   1   

20 Точное время и определение 

географической долготы 
 1  1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c4b7

4 

21 Календарь  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c4dc

2 

22 Развитие представлений о 

строении мира 
 1     

23 Геоцентрическая система 

мира 
 1     

24 Гелиоцентрическая система 

мира 
 1     

25 Конфигурация планет. 

Синодический период 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c4fde 

26 Конфигурация планет и 

условия их видимости. 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c511

e 

27 Синодический и 

сидерический периоды 
 1     

https://m.edsoo.ru/ff0c4502
https://m.edsoo.ru/ff0c461a
https://m.edsoo.ru/ff0c461a
https://m.edsoo.ru/ff0c478c
https://m.edsoo.ru/ff0c478c
https://m.edsoo.ru/ff0c4b74
https://m.edsoo.ru/ff0c4b74
https://m.edsoo.ru/ff0c4dc2
https://m.edsoo.ru/ff0c4dc2
https://m.edsoo.ru/ff0c4fde
https://m.edsoo.ru/ff0c511e
https://m.edsoo.ru/ff0c511e


обращения планет 

28 Законы движения планет 

Солнечной системы 
 1   1   

29 
Определение расстояний и 

размеров тел в Солнечной 

системе 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c570

e 

30 Форма и размеры Земли  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c595

2 

31 
Определения расстояний в 

Солнечной системе. 

Горизонтальный параллакс. 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c5c3

6 

32 Движение небесных тел под 

действием силы тяготения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c5c3

6 

33 Закон всемирного тяготения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c5efc 

34 Возмущения в движении тел 

Солнечной системы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c623

0 

35 Масса и плотность Земли  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c600

a 

36 Общие характеристики 

планет 
 1     

37 
Солнечная система как 

комплекс тел, имеющих 

общее происхождение 
 1     

https://m.edsoo.ru/ff0c570e
https://m.edsoo.ru/ff0c570e
https://m.edsoo.ru/ff0c5952
https://m.edsoo.ru/ff0c5952
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36
https://m.edsoo.ru/ff0c5efc
https://m.edsoo.ru/ff0c6230
https://m.edsoo.ru/ff0c6230
https://m.edsoo.ru/ff0c600a
https://m.edsoo.ru/ff0c600a


38 Система Земля - Луна  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c693

8 

39 Планеты земной группы  1  1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c6a5

0 

40 Далекие планеты  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c63b

6 

41 Общность характеристик 

планет - гигантов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c64d

8 

42 Спутники и кольца планет - 

гигантов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c65f0 

43 
Малые тела солнечной 

системы. Карликовые 

планеты 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c670

8 

44 Астероиды  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c682

0 

45 Кометы  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c6bc

c 

46 
Солнце — ближайшая 

звезда  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c6bc

c 

47 Энергия и температура  1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c6938
https://m.edsoo.ru/ff0c6938
https://m.edsoo.ru/ff0c6a50
https://m.edsoo.ru/ff0c6a50
https://m.edsoo.ru/ff0c63b6
https://m.edsoo.ru/ff0c63b6
https://m.edsoo.ru/ff0c64d8
https://m.edsoo.ru/ff0c64d8
https://m.edsoo.ru/ff0c65f0
https://m.edsoo.ru/ff0c6708
https://m.edsoo.ru/ff0c6708
https://m.edsoo.ru/ff0c6820
https://m.edsoo.ru/ff0c6820
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc


Солнца https://m.edsoo.ru/ff0c6ce

4 

48 Состав и строение Солнца 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c6df2 

49 
Атмосфера Солнца. 

Солнечная активность  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c6f00 

50 Расстояние до звезд. 

Характеристики излучения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c701

8 

51 Годичный параллакс и 

расстояние до звезд 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c712

6 

52 
Видимая и абсолютная 

звездные величины. 

Светимость звезд 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c72c

0 

53 Спектры, цвет и 

температура звезд 
 1   1   

54 Массса и размеры звезд  1     

55 Двойные звезды. 

Определение массы звезд 
 1     

56 Размеры звезд. Плотность их 

вещества. Модели звезд 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c74f0 

57 Переменные и 

нестационарные звезды 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c783

8 

58 Пульсирующие переменные. 

Новые и сверхновые звезды 
 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c6ce4
https://m.edsoo.ru/ff0c6ce4
https://m.edsoo.ru/ff0c6df2
https://m.edsoo.ru/ff0c6f00
https://m.edsoo.ru/ff0c7018
https://m.edsoo.ru/ff0c7018
https://m.edsoo.ru/ff0c7126
https://m.edsoo.ru/ff0c7126
https://m.edsoo.ru/ff0c72c0
https://m.edsoo.ru/ff0c72c0
https://m.edsoo.ru/ff0c74f0
https://m.edsoo.ru/ff0c7838
https://m.edsoo.ru/ff0c7838


https://m.edsoo.ru/ff0c7ae

0 

59 Наша Галактика  1     

60 Млечный Путь и Галактика  1     

61 Звездное скопление и 

ассоциации 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c84a

e 

62 Межзвёздная среда: газ и 

пыль 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c82b

a 

63 Движение звёзд в Галактике. 

Её вращение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c84a

e 

64 Другие звёздные системы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c86fc 

65 Основы современной 

космологии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c88b

e 

66 Жизнь и разум во Вселенной  1  1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c8a8

a 

67 

Резервный урок. 

Контрольная работа по 

теме "Электродинамика" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c8c5

6 

68 

Резервный урок. 

Обобщающий урок по 

темам 11 класса 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c8f6c 

https://m.edsoo.ru/ff0c7ae0
https://m.edsoo.ru/ff0c7ae0
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae
https://m.edsoo.ru/ff0c82ba
https://m.edsoo.ru/ff0c82ba
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae
https://m.edsoo.ru/ff0c86fc
https://m.edsoo.ru/ff0c88be
https://m.edsoo.ru/ff0c88be
https://m.edsoo.ru/ff0c8a8a
https://m.edsoo.ru/ff0c8a8a
https://m.edsoo.ru/ff0c8c56
https://m.edsoo.ru/ff0c8c56
https://m.edsoo.ru/ff0c8f6c
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 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К. 10–11 ООО «ДРОФА»; АО 

«Издательство Просвещение»  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Астрономия. Учебное пособие / М.М. Дагаев и др. - М.: 

Просвещение, 2018. - 384 c. 

2. Ацюковский, В. А. Эфиродинамические основы космологии и 

космогонии / В.А. Ацюковский. - М.: Научный мир, 2016. - 284 c. 

3. Бережко, Е. Г. Введение в физику космоса / Е.Г. Бережко. - М.: 

ФИЗМАТЛИТ, 2014. - 264 c. 

4. Бережной, А.А. Солнечная система / А.А. Бережной. - М.: ФМЛ, 2017. -

 694 c. 

5. Бочкарев, Н. Г. Основы физики межзвездной среды / Н.Г. Бочкарев. - 

М.: Либроком, 2013. - 352 c. 

6. Бочкарев, Н. Г. Основы физики межзвездной среды. Учебное пособие / 

Н.Г. Бочкарев. - М.: Ленанд, 2015. - 354 c. 

7. Быков, О. П. Прямые методы определения орбит небесных тел / О.П. 

Быков, К.В. Холшевников. - М.: Издательство СПбГУ, 2013. - 152 c.  
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

− www.astronet.ru Российская астрономическая сеть.  

− www.sai.msu.ru Государственный астрономический институт МГУ.  

− www.izmiran.ru Институт земного магнетизма, ноносферы и 

распространения радиоволн РАН.  

− www.sai.msu.su/EAAS Астрономическое общество (см. раздел "В 

помощь учителю и школьникам").  

− www.krugosvet.ru Универсальная научно-популярная онлайн-

энциклопедия со специальным разделом, посвященным астрономии.  

− www.cosmoworld.ru Космический мир: информация о российском 

космосе.  

http://www.astronet.ru/
http://www.sai.msu.ru/
http://www.izmiran.ru/
http://www.sai.msu.su/EAAS
http://www.krugosvet.ru/
http://www.cosmoworld.ru/spaceencyclopedia

