
Муниципальное общеобразовательное учреждение- Лицей 

 структурное подразделение  детский сад № 2  

г. Маркса Саратовской области 

Приказ № 051-19/Д  от 31.08.2023г. 
 

 

 

 

 

План 

непосредственно – образовательной деятельности 

муниципального общеобразовательного 

учреждения – Лицей 

 структурного подразделения  

детский сад № 2 г.Маркса 

 реализующего Федеральную образовательную 

программу ДО 

 
 

 

 

 

 

 

Принят на педагогическом совете 

Протокол № 2 от 29.08.2023г. 
 

 

 

 

 

 

2023г. 

 

 

 

 

 

 

                                                    Утверждено 

Директор МОУ-Лицей г. Маркса 

________________И. В. Маркелова 



Пояснительная записка к учебному плану МОУ-Лицей структурного 

подразделения д/с № 2 г.Маркса 

Учебный план ДОУ является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Нормативной базой для составления учебного плана МОУ- Лицей структурное 

подразделение д/с № 2 являются: 

 Закон РФ от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ « Об образовании» 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования.» от 30.08.2013г. № 1014 

 Устав МОУ – Лицей г.Маркса Саратовской области. 

 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству ,содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных  организаций» 

СанПиН 2.4.3648- 20 от 28.09.2020г. 

 ФГОС ДО утвержденный приказом  Минобрнауки России  от 17.10.2013.  № 

1155  

 Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25.11.2022г. «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 Образовательная программа дошкольного образования. 

 Конституция Российской  Федерации  от  12  декабря 1993 г. 

         с  изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1.07.20г.                                   

 Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 1-ФКЗ (ред. от 

12 марта 2014 г.) «О Государственном флаге Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями от: 9 июля 2002 г., 30 июня 2003 г., 7 марта 

2005 г., 8 ноября 2008 г., 23 июля, 28 декабря 2010 г., 21 декабря 2013 г., 12 

марта 2014 г., 1 сентября 2014 г.). 

 Федеральный  конституционный  закон от  25 декабря  2000 г.2-ФКЗ (ред. от 

20 декабря 2017 г.) «О Государственном гербе Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями от: 9 июля 2002 г., 30 июня 2003 г.,10 ноября 

2009 г.,28 декабря  2010г.,23 июля  2013 г.,12 марта 2014 г., 20 декабря 2017 

г., 30 декабря 2021 г.). 

 Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 3-ФКЗ (ред. от 

21 декабря 2013 г.) «О Государственном гимне Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями от: 22 марта 2001 г., 21 декабря 2013 г.). 

 Указ Президента Российской Федерации от 18 ноября 2019 г. № 561 «Вопросы 

Геральдического совета при Президенте Российской Федерации». 

 Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»



 

   Данный учебный план полностью реализует максимальный объем 

учебной нагрузки воспитанников, распределяет учебное время на 

неделю по возрастным подгруппам и образовательным дисциплинам, 

включая занятия по дополнительному образованию. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и вариативной.          

Базовая часть включает в себя федеральный и региональный  

компоненты. 

Первая часть – обязательная,  компонент федеральной образовательной 

программы дошкольного образования 

Вторая часть – часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

образовательной программы дошкольного образования и реализуется через 

непосредственно- образовательную деятельность ( НОД), (составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования). В этой 

части плана полностью реализуется федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение детьми 

необходимым запасом знаний, умений и навыков,     обеспечивающих 

возможность  обучения в школе. В соответствии с требованиями 

федеральной образовательной программы дошкольного образования в 

инвариантной части  Плана определено время на образовательную 

деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей: «Социально - коммуникативное развитие»,  «Познавательное 

развитие»,  «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» , 

 «Физическое развитие», входят в расписание непосредственно-

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех 

видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;         

 принцип научной обоснованности и практической применимости;         

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности;          



 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей  и  задач процесса образования дошкольников, в 

процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, 

которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии  с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;          

 решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого  и  детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно  образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных   особенностей дошкольников, используя разные формы 

работы. 

 Принцип соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

          Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) 

формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению  МДОУ. 

Парциальные программы:  

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией 

Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стѐркиной Р.Б.;  

- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О.Л.Князева,М.Д.Маханева; 

 - «Ладушки» И.Новоскольцева, И.Каплунова являются дополнением к 

федеральной образовательной программе и составляют не более 40% от 

общей учебной нагрузки. 

         Вариативная часть учебного плана , формируемая участниками 

образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, 

отражает приоритетное направление деятельности МОУ-Лицей структурного 

подразделения д/с № 2 и расширение области образовательных услуг для 

воспитанников. 

Для этого в ДОУ функционируют бесплатные образовательные услуги: 

 По дополнительному образованию  реализуется программа «Растим 

патриотов России» 



Эта часть плана  позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

общеобразовательные услуги, учитывает специфику национально – 

культурных , демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс. Реализация учебного плана 

предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. 

50% учебного времени инвариантной части отводится на занятия 

физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла. Занятия 

требующие повышенной познавательной активности проводятся в первой 

половине дня. 

Учебный план разработан для пяти возрастных групп. Курс освоения 

регионального компонента « Основы здорового образа жизни» для первой 

младшей группы интегрирован в повседневную жизнь, в совместную 

деятельность детей и воспитателя. Для остальных возрастных групп освоение 

курса «ОЗОЖ» интегрируется 0,25 в НОД «Физическое развитие»,в 

повседневную жизнь, в совместную деятельность детей и воспитателя. 

Реализуя федеральную образовательную  программу педагоги наполняют 

жизнь детей интересными делами, проблемами, идеями, включая каждого 

ребенка в содержательную деятельность, способствуют реализации 

разностороннего развития ребенка дошкольного возраста на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических  и национально-

культурных традиций.  

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МОУ –Лицей структурного подразделения д/с № 2г.Маркса 
№  1 младшая 

группа 
2 младшая 

группа 
средняя 

группа 
старшая 

группа 
Подготовител

ь 
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группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Образовательная 

область 
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ю 
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 Количество занятий  

1.1 
Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка и в  

самостоятельной деятельности дошкольников 

Игровая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых и в 

самостоятельной деятельности дошкольников 
Трудовая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых и в 

самостоятельной деятельности дошкольников 



1.2 Познавательное 

развитие 
Окружающий мир 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

2 32 2 68 2 72 3 108 4 144 

1.3 Речевое развитие 1 64 1 34 1 36 2 72 2 72 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедне

вно 
ежедне

вно 

ежедн

евно 
ежедн

евно 

ежедне

вно 
ежедн

евно 
еже

дне

вно 

ежедне

вно 
ежедн

евно 
ежедне

вно 
ежедн

евно 
ежедневно 

    
1.4 Художественно-

эстетическое 

направление 

развития 

4 128 4 140 4 144 5 180 5 180 

 Музыка 

Художественное 

творчество: 

(продуктивная 

деятельность) 

- рисование 
- лепка 

-аппликация 

2 
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- 

64 
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32 
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2 

 

 

 

 

1,5 

72 

 

 

 

 

54 

2 

 

 

 

 

1,5 

72 

 

 

 

 

54 

17 
17 

0,5 

0,5 

   18 

18 

0,5 

0,5 

    18 

18 

0,5 

0,5 

18 

18 

 

      
1 

Конструирование 

(продуктивная 

деятельность) 
 

 
Реализуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка и в самостоятельной 

творческой деятельности дошкольников 

0,5 18 0.5 18 

1.5 Физическое 

направление 

3 96 3 102 3 108 3 108 3 108  

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 64 2 68 2 72 

 

2 72 2 72 

         

1 

 

36 

 

1 

 

36  Физическая 

культура на 

воздухе 

1 32 1 34 1 36 

 Итого: 10 320 10 344 10 360 13 468 14 504 

  1ч.28 

мин 

 

2 ч.30 

мин 

 3ч 

20 

ми

н 

 5 ч 

40 

мин 

 7 

час 

 

2. Занятия по 

дополнительному 

образованию(ПФ

 
 

    1 36 1 36 



ДО) 

 ВСЕГО:  
 

  
4 ч.  

 6ч 

05 

мин 

 7ч 

30м

ин 

 

 

 

 

 

 

 
 


