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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения – Лицей г. Маркса Саратовской области (далее 

- учебный план) для 10 класса, реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения – Лицей г. Маркса Саратовской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении – Лицей г. 

Маркса Саратовской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024. 

(без учёта государственной итоговой аттестации). С учётом каникул, выходных 

дней и государственных 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа. 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, результаты анкетирования обучающихся и их родителей т.е. 

социальный заказ, в 2023-2024 учебном году школа обеспечивает реализацию 

учебных планов нескольких профилей обучения: технологического и социально-

экономического направления. 

На углублённом уровне учащиеся могут изучать следующие предметы: 

-в технологическом профиле: математика, информатика. 

-в социально-экономическом профиле: математика, обществознание. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В обязательной части учебный план всех профилей обучения предусматривает 

изучение не менее 13 предметов. 

Общими для включения в учебные планы всех профилей являются учебные 

предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Информатика». При этом 

учебные планы профилей обучения содержат по 2 учебных предмета на 

углубленном уровне изучения. 

Выполнение обучающимися индивидуальных проектов является 

обязательным элементом учебных планов. Индивидуальный проект представляет 

собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в 

рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков 

в самостоятельном освоении содержания и методов исследования  избранных 

областей знаний, или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а 

также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Выполнение индивидуального проекта в 10 

классах регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В учебном плане социально-экономического профиля на изучение 

элективного курса «Политический вектор развития современного общества» в 10 

классе выделен 1 час, факультативный курс «Финансовая грамотность»-1 час в 

технологическом и социально-экономическом  профиле он выделен на элективный 

курс в 10 классе. 



 На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ-Лицей г. 

Маркса, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

Направление Программа Формы организации 

Внеурочные занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 
тематики 

«Разговоры о важном» Час общения 

Внеурочная 
деятельность по 

учебным предметам 
образовательной 
программы 

«Общая физическая 
подготовка» 

Спортивная секция 

Внеурочная 
деятельность по 

развитию личности 

«Россия-мои 
горизонты» 

Час общения 

Внеурочная 

деятельность по 
организации 
деятельности 

ученических 
сообществ 

 

РДДМ 

Юнармия 

Педагогическое сопровождение 

деятельности Российского 
движения школьников и 
Юнармейских 

отрядов;волонтерских, 
трудовых, экологических 

отрядов, создаваемых для 
социально ориентированной 

работы 

Внеурочная 

деятельность, 
направленная на 

реализацию 
комплекса 
воспитательных 

мероприятий 

 в рамках реализации модулей 

Рабочей программы воспитания 
и индивидуального плана 

классного руководителя 

Внеурочная 

деятельность по 
организации 

педагогической 
поддержки 

 реализуется через участие 

обучающихся в проектно-

исследовательской 

деятельности, участие научно-

практических конференциях, 

классных и школьных 



Направление Программа Формы организации 

мероприятий, направленных на  

развитие функциональной 

грамотности обучающихся по 

направлениям ( читательская 

грамотность, математическая 

грамотность, естественно-

научная грамотность) 

 

Внеурочная 

деятельность по 
обеспечению 

благополучия 
обучающих 

 внеурочная деятельность по 

обеспечению благополучия 

детей реализуется через 

организуемые классные часы, 

родительский лекторий  по 

утверждённому плану. 

 

 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение – Лицей г. Маркса 

Саратовской области языком обучения является русский язык. Заявлений от 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ не поступало. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения – Лицей г. Маркса 

Саратовской области».  



Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
10 Диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

Литература 10 Сочинение 

Иностранный язык ( английский) 10 Тест с практической частью 

Алгебра и начало математического 
анализа 

10 Контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Геометрия 10 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10 Тестирование 

Информатика 10 Тест с практической частью 

История 10 Тестирование  

Обществознание 10 Тестирование 

География 10 Тестирование 

Физика  10 Контрольная работа 

Химия 10 Контрольная работа 

Биология 
10 Диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10 Тестирование 

Физическая культура 
10 Выполнение контрольных 

нормативов 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

Финансовая грамотность 10 Зачет  

Политический вектор развития 
современного общества 

10 Зачет  

Разговоры о важном 
10  Проекты. Конкурсы. Волонтерская 

работа. 

«Россия- мои горизонты» 10 Конкурсы, проекты 

Общая физическая подготовка 
10  Портфолио индивидуальных 

достижений обучающегося 



 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Проектная деятельность 10 Учет текущих достижений 

Юнармия 
10 Проекты. Конкурсы. Волонтерская 

работа. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

социально-экономический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

10 
социально-

экономический 

профиль 

11 
социально-

экономический 

профиль 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2/68 2/68 

Литература 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4/136 4/136 

Геометрия (углубленный уровень) 3/102 3/102 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 

Общественно-научные предметы История 2/68 2/68 

Обществознание (углубленный уровень) 4/136 4/136 

География 1/34 1/34 

Естественно-научные предметы Физика 2/68 2/68 

Химия 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект 1/34  

Итого 32/1088 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Финансовая грамотность 1/34 1/34 



Политический вектор развития современного общества 1/34 1/34 

История Саратовского Поволжья  1/34 

Итого 2/68 3/102 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 
Количество часов в 

неделю 

10 

технологический 

11 

технологический 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2/68 2/68 

Литература 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

 (углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3/102 3/102 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1/34 1/34 

Информатика (углубленный уровень) 4/136 4/136 

Общественно-научные предметы История 2/68 2/68 

Обществознание 2/68 2/68 

География 1/34 1/34 

Естественно-научные предметы Физика 2/68 2/68 

Химия 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект 1/34 0 



Итого 33/1122 32/1088 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Финансовая грамотность 1/34 1/34 

Русский язык: теория и практика  1/34 

Итого 1/34 1/34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения- Лицей г. Маркса Саратовской области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Общая физическая подготовка 1/34 1/34 

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 

Проектная деятельность 1/34 1/34 

Юнармия 1/34 1/34 

ИТОГО недельная нагрузка 5/170 5/170 
 

 


